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Recursos para jovenes en edad
de transicion en casos de crisis

Linea de mensajes de texto para casos de crisis
crisistextline.org

Envia el mensaje de texto HOME al 741741 para recibir
asistencia en casos de crisis las 24 horas del dia, los 7 dias
de lasemana.

Linea 988 de Prevencion del Suicidio y Crisis
988lifeline.org

Marca 988

TTY: Usa el servicio de retransmision que prefieras o marca
711y luego 988.

Espafiol: 988

Estamos aqui para ti | The Trevor Project (El Proyecto

Trevor) thetrevorproject.org/get-help

Las lineas para casos de crisis para jovenes LGBTQ
del Proyecto Trevor ofrecen servicios de prevencion
del suicidio e intervencién en casos de crisis a jovenes
lesbianas, homosexuales, bisexuales, transexuales,

no heterosexuales y no definidos (LGBTQ).

Llama al 1-866-488-7386
Envia el mensaje de texto START al 678678

Linea de apoyo para transexuales: Servicios de apoyo
entre iguales, linea de emergencia y recursos para
transexuales translifeline.org

Lineas para casos de crisis | Suicide Prevention
Resource Center (Centro de recursos para la
prevencion del suicidio) sprc.org

Apoyo para casos de violencia doméstica | La linea
nacional de emergencia contra la violencia doméstica

thehotline.org

Servicios de apoyo a centros basicos para jévenes que
huyen de su casa o sin hogar benefits.gov/benefit/625
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Linea nacional de ayuda para jévenes que huyen de su
casa 1800runaway.org

Linea directa nacional de abuso infantil
childhelphotline.org

Relaciones sanas para adultos jovenes | love is respect
loveisrespect.org

Safe Place (Lugar seguro) nationalsafeplace.org

Abuso nationalsafeplace.org/abuse

Ansiedad y depresion
nationalsafeplace.org/anxiety-and-stress

Conocimiento del cuerpo
nationalsafeplace.org/body-awareness

Bullying (intimidacion) nationalsafeplace.org/bullying

Drogasy alcohol nationalsafeplace.org/drugs-and-alcohol

Trastornos alimentarios
nationalsafeplace.org/eating-disorders

Jévenes sin hogar nationalsafeplace.org/homeless-youth

LGBTQ nationalsafeplace.org/lgbtg

Cambios de vida nationalsafeplace.org/life-changes

Pérdiday duelo nationalsafeplace.org/loss-and-grief

Huir de la casa nationalsafeplace.org/running-away

Sexo, embarazoy enfermedades de transmision sexual
nationalsafeplace.org/sex-pregnancy-and-stds

Agresion sexual y violacion
nationalsafeplace.org/sexual-assault-and-rape

Prevencion del suicidio
nationalsafeplace.org/suicide-prevention

Violencia en las citas de adolescentes
nationalsafeplace.org/teen-dating-violence

Planned Parenthood plannedparenthood.org
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